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NICOLE BOURGEOQIS

DES MAINS

Db VELOURS

Nicole Bourgeois est une
professionnelle du massage,
c'est peu de le dire. Nouvellement
installee & Dijon, cette Beaunoise
developpe une ¢tonnante gamme
de soins qu'elle maitrise sur
le bout des doigts, entre fermete
et douceur.

Par Julie Letourneur R
Photos : Christophe Remondiére

‘eau estson élément premier.

Hydrothérapeute* de formation, Nicole
Bourgeois a fini par se tourner vers la remise en forme et le
massage en multipliant 'apprentissage des techniques. La ligne
directrice, elle, reste la méme : « Jai toujours voulu aider et
soulager les autres ; jai trouvé le moyen de le faire aux niveaux
physique et psychique, car le corps et lesprit se rejoignent
a bien des niveaux. » Ses connaissances en naturopathie,
psychocorpologie et diététique I'ont conduite au centre thermal
de Lons-le-Saunier, ou elle a développé les massages de
relaxation en complément du travail des kinésithérapeutes.
Pour aller plus loin dans son engagement, Nicole Bourgeois
a complété ses connaissances en se formant a la réflexologie,
qui permet « dagir sur les organes du corps que l'on va réguler
ou stimuler en fonction des besoins. » Stress, fatigue, probléme
de transit, la praticienne dispose d'une remarquable palette
de techniques pour chasser ces maux. Et ce n'est pas fini ! Avec
le soin anti-age japonais Kobido et les points de pression de
digitopuncture issus de la médecine chinoise, la praticienne
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Les Jardins du massage
Nicole Bourgeois

boucle la boucle. Son expertise est notoire. Les joueurs de
hockey du CPHD, friands de soins, peuvent en témoigner.

De passage pour un concert, le groupe Scorpion et Yannick
Noah ont également connu un haut niveau de détente... le
bien-étre a son zénith ! Enfin, ses connaissances lui valent
d'étre régulierement demandée pour former les futurs pros du
massage.

LE CORPS £ LESPRIT

Avec les Jardins du massage, Nicole Bourgeois se lance

dans une nouvelle aventure dijonnaise. Dans ce cabinet, les
massages amincissants dispensés prennent en compte les
spécificités etles objectifs de chacun. « Le palpé-roulé permettra
de décoller la cellulite quand dautres corps demanderont

de faire appel a la digitopuncture pour stimuler les fonctions
d*élimination ou la rétention d'eau. » Cest limpide !
Avecfermeté et douceur, elle chassera ensuite vos points de
blocage. L'équilibre est plus délicat qu'on ne le croit : « Il faut
laisser une empreinte dans le corps autant que dans l'esprit pour
que le sentiment de détente se poursuive plusieurs jours et ne
se limite pas a la durée du massage. » Si les soins spécifiques
(massages californien, thai, femme enceinte, jambes lourdes)
figurent dans son offre, Nicole s'adapte en toute circonstance.

« Certains préférent que l'on s‘attarde sur le dos mais je peux
aussi appuyer sur des zones comme les pieds et le crane pour
détendre, par effet boomerang, dautres zones. » Pétrissage (mais
si, c'est comme ¢a qu'on dit !), lissage et étirement sont alors
d'excellents remedes pour remettre d'aplomb le corps et I'esprit.
Le tout avec des huiles végétale et huiles essentielles. Et tout est
bio... C'est beau !

Nicole Bourgeois s‘appuie sur une experience
éprouvée et une dévotion de tous les instants :
«Jai toujours voulu aider et soulager les autres. »

LACHER PRISE

Installés sur une table dotée d'un matelas chauffant, les

clients se sentent comme dans un cocon. L'ambiance feutrée,
les teintes claires de ces délicieux jardins sont propices a la
détente. « Un bon massage doit faire oublier la masseuse et

le lieu, rappelle 'expérimentée Nicole. I/ doit permettre de se
déconnecter de la réalité et de lcher prise. » Tout cela se fait
avecsimplicité, sans trop en faire, car la professionnelle laisse
avant tout parler ses mains. Pointde bla-bla, des résultats. Telle
estun peu la devise maison.

* Qui prodigue les soins thermaux dans un centre de
balnéothérapie ou de thalassothérapie.
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